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Sindbast também apoia 0 Novembro Azul

Agora, chegou a vez dos homens! Campanha voltada a prevencéo do céancer de pros-
tata faz um alerta sobre a importancia do diagnostico precoce e dos cuidados com a

propria saude

O cancer de proéstata é mais incidente que o cancer de mama. De
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a previsdo para
este ano é de 68.800 novos casos da doenca, sendo que a estimati-
va para o cancer de mama entre as mulheres ficou em 57.120.

Em valores absolutos, é o sexto tipo de cancer mais comum no
mundo e o mais prevalente em homens, representando cerca de
10% do total de casos da doenca.

Por isso, o Sindbast também resolveu abragar a causa, como fez re-
centemente com o Outubro Rosa, movimento internacional voltado
a luta contra o cancer de mama.

Desta vez, o Sindicato fechou uma parceria com o Instituto Lado
a Lado pela Vida para promover algumas agdes em conjunto (mais
informacgdes serao divulgadas em breve no site www.sindbast.org.br).
Também ird distribuir entre os trabalhadores da Ceagesp e da Co-
dasp o lacinho azul, simbolo do movimento, e este informativo com
informagdes sobre a campanha e, principalmente, sobre o diagnds-
tico, a prevencao e o tratamento da doenga.

Confira tudo o que vocé precisa saber sobre o cancer de prostata e
comece agora a refletir sobre a doenca e a compartilhar a importan-
cia da prevengao com todos os homens que conhece.

Novembro Azul

O Novembro Azul foi criado com o objetivo de mobilizar as pes-
soas sobre a importancia do diagndstico precoce e alertar sobre
0s perigos e as consequéncias da doenga.

Durante este més, estédo programadas mais de 500 agdes em
todo o pais, como eventos esportivos, mutirdo de saude, pan-
fletagem e palestras.

O evento de abertura foi promovido pelo Instituto Lado a Lado
pela Vida no Centro de Futebol Zico, no Rio de Janeiro, em 1° de
novembro. Houve duas partidas de futebol, com a presenca de
famosos, e uma conversa com urologistas.

Congresso Nacional recebe iluminacao especial da campanha

>>> “Os homens sao mais resistentes ao habito de fazer um check
up regularmente e, consequentemente, vao menos ao médico.
Por isso, é tao importante disseminar essa campanha de
conscientizacédo sobre a doenca. Afinal, as chances de cura
estdo diretamente relacionadas ao diagnéstico precoce”,
reforgca Alemao, presidente do Sindbast.

No dia 2 de novembro, a entidade também promoveu a Corrida
Athenas 21k Novembro Azul em Séo Paulo, com a distribuigéo
de 7.500 folhetos no kit do corredor. Na ocasiao, um mutirao
de saude contou com a presenca de urologistas para esclare-
cimentos, medi¢ao da presséao arterial, agdes de divulgagédo da
campanha e distribuicdo de brindes.

No dia 3, o Congresso Nacional, em Brasilia, foi iluminado de
azul como parte das agdes da campanha. Ja no dia 17, Dia
Mundial de Combate ao Cancer de Prostata, o Cristo Redentor,
no Rio de Janeiro, também recebera a iluminagéo especial da
campanha.

Divulgagéao




Vocé sabe o que é a préstata?

A préstata € uma glandula que s6 o homem possui, localizada na
parte baixa do abdémen. E um 6rgdo muito pequeno, tem a for-
ma de maga e se situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto. A
préstata envolve a porgao inicial da uretra, tubo pelo qual a urina é
eliminada. A préstata produz parte do sémen, liquido que contém os
espermatozoides, liberado durante o ato sexual.

A doenca

O cancer de prostata € a neoplasia maligna mais comum entre os
homens. Em 2013, a Sociedade Brasileira de Urologia iniciou uma
nova recomendacgao, baseada em trabalhos cientificos: o exame de
toque retal deve ser feito a partir dos 50 anos para homens, sem
casos na familia, e aos 45 anos para homens com casos na familia
e negros. “O ideal é deixar os tabus e o machismo de lado e realizar
o0 exame de toque retal, capaz de identificar a doenca”, reforcou
Alemao.

Na fase inicial, o cancer de prostata ndo costuma apresentar sinto-
mas. Quando eles surgem, séo parecidos com os do crescimento
benigno da préstata: dificuldade de urinar e necessidade de urinar
mais vezes durante o dia ou a noite. Na fase avangada, a doenca
pode provocar dor nos 0ssos, problemas para urinar e, quando mais
grave, infeccdo generalizada ou insuficiéncia renal.

Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhan-
do-se para outros 6rgaos e podendo levar a morte. Porém, a maioria
cresce de forma tao lenta que néo chega a dar sinais durante a vida.

Fatores de risco

O cancer de préstata é considerado um cancer da terceira idade,
ja que cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir
dos 65 anos.

Quem tem pai ou irmédo com cancer de préstata antes dos 60 anos
pode ter de 3 a 10 vezes mais chances de ter a doenca se compa-
rado a populagdo em geral, podendo refletir tanto fatores genéticos
(hereditarios) quanto habitos alimentares ou estilo de vida.

Ja esta comprovado que uma dieta rica em frutas, verduras, le-
gumes, graos e cereais integrais, e com menos gordura, princi-
palmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco de cancer,

O PRECONCEITO

Para a doenca localizada sdo recomendadas: ci-
rurgia, radioterapia e até mesmo observacao (em
algumas situagoes).

Para casos avancados, é indicada radioterapia ou
cirurgia em combinagcdo com tratamento hormo-
nal. J4 para a doencga metastatica (quando o tu-
mor original ja se espalhou para outras partes do
corpo), o tratamento é a terapia hormonal.

A escolha do tratamento deve ser individualizada
e definida com o médico, que avaliara junto com
voce riscos e beneficios da conduta adotada.

como também de outras doengas cronicas ndo transmissiveis.

Nesse sentido, outros habitos saudaveis também sédo recomenda-
dos, como fazer, no minimo, 30 minutos diarios de atividade fisica,
manter o peso adequado a altura, diminuir o consumo de alcool e
néo fumar.

O Sindbast oferece um programa de ginastica laboral, em dois hora-
rios, para que os funcionarios se exercitem. Também mantém convé-
nios com entidades que promovem atividades fisicas para os demais
associados (mais informacgdes no site). Dessa forma, o Sindicato da o
exemplo e espera que a medida seja adotada pelas empresas.

Fontes: Instituto Lado a Lado pela Vida, Portais G7 e R7, INCA e Sociedade Brasileira de Urologia

b) > “As mulheres podem ter papel fundamental na prevencéo e descoberta da doenca. E preciso que elas influenciem seus
maridos, filhos, irmaos, pais, colegas a fazer exames e consultas com especialistas periodicamente e os convengcam a
cuidarem de si. O diagnéstico precoce é a melhor forma de tratamento!”, destaca o diretor Paulo.
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